1° Mistero Luminoso 
Il Battesimo di Gesù al Giordano
VERITÀ (insegnata dalla Sacra Scrittura e dalla Chiesa) 

Dal Vangelo di Marco. In quei giorni Gesù venne da Nazaret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. Si sentì una voce dal cielo: “Tu sei il mio Figlio prediletto, in te mi sono compiaciuto”.
VIA (dagli insegnamenti del Beato Alberione)

La sincerità con gli altri è sempre frutto della sincerità interiore. Quante volte cerchiamo noi stessi e ci illudiamo di cercare il Signore! È molto difficile cercare veramente Dio in tutto; spesso si seguono vie traverse che ci allontanano da Lui, altro che cercarlo! Ma vi sono anime che lo cercano in tutto, che spendono veramente per Dio la loro vita.
VITA (aiuto della grazia e virtù da praticare suggerite dal Beato Alberione)
Noi tutti siamo stati battezzati in un solo Spirito per formare un solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti ci siamo abbeverati a un solo Spirito.

2° Mistero Luminoso 
A Cana Gesù cambia l’acqua in vino
VERITÀ (insegnata dalla Sacra Scrittura e dalla Chiesa) 

Dal Vangelo di Giovanni. Ci fu una festa nuziale in Cana di Galilea. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli disse: «Non hanno più vino». Sua madre disse ai servitori: «Fate tutto quel che vi dirà.
VIA (dagli insegnamenti del Beato Alberione)
Quando si sbaglia l’indirizzo, la lettera non giunge a destinazione; così mettendo un’intenzione storta tutto va perduto per l’eternità. Come è dunque importante vigilare selle intenzioni e sui pensieri!
VITA (aiuto della grazia e virtù da praticare suggerite dal Beato Alberione)
Chi ha veramente la vita interiore non perde un minuto di tempo in tutta la giornata. Sa sempre cosa chiedere al Signore.

3° Mistero Luminoso 
Gesù proclama il regno di Dio

VERITÀ (insegnata dalla Sacra Scrittura e dalla Chiesa) 
Dal Vangelo di Matteo. Il popolo immerso nelle tenebre ha visto una grande luce; su quelli che dimoravano in terra e ombra di morte una luce si è levata. Da allora Gesù cominciò a predicare e a dire: "Convertitevi, perché il regno dei cieli è vicino.
VIA (dagli insegnamenti del Beato Alberione)
Quando si vive di Gesù Cristo, quando si può dire: “Vive in me Cristo", allora si irradia Cristo. Si irradia con la parola nella predicazione, si irradia nella vita con l'esempio, si irradia nella preghiera con la supplica al Signore, si irradia con le opere mediante le edizioni, il lavoro per la salvezza delle anime.

VITA (aiuto della grazia e virtù da praticare suggerite dal Beato Alberione)
Riconoscere il nostro nulla e contare tutto su Dio. Ecco il nostro "Patto". Cercare unicamente la gloria di Dio e la pace degli uomini. È questo che ci immette nelle rotaie della vita di Cristo: la gloria di Dio, la pace degli uomini
4° Mistero Luminoso 
Gesù si trasfigura sul Monte Tabor
VERITÀ (insegnata dalla Sacra Scrittura e dalla Chiesa) 
Dal Vangelo di Matteo. Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Pietro prese allora la parola e disse a Gesù: “Signore, è bello per noi restare qui”.
VIA (dagli insegnamenti del Beato Alberione)
È facile la santità e consiste nello stare uniti a Gesù. Quando c'è Gesù c'è tutto. Non abbiamo bisogno di cercare tante cose difficili. Qui abbiamo tutto.
VITA (aiuto della grazia e virtù da praticare suggerite dal Beato Alberione)
Tutto il nostro programma sia meditare Gesù Cristo ogni giorno: per conoscerlo sempre più, imitarlo sempre meglio, amarlo più intensamente
5° Mistero Luminoso 
L’istituzione dell’Eucaristia

VERITÀ (insegnata dalla Sacra Scrittura e dalla Chiesa) 
Dal Vangelo di Giovanni. Gesù disse: «In verità, in verità vi dico: se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo sangue, non avrete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo giorno. Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltato, dissero: «Questo linguaggio è duro; chi può intenderlo?». Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono indietro e non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: «Forse anche voi volete andarvene?». Gli rispose Simon Pietro: «Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna; noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di Dio.
VIA (dagli insegnamenti del Beato Alberione)
La nostra pietà è in primo luogo eucaristica. Tutto nasce come da fonte vitale dal Maestro eucaristico. Così è nata dal tabernacolo la Famiglia Paolina, così si alimenta, così vive, così opera, così si santifica. Dalla messa, dalla Comunione, dalla Visita eucaristica, tutto: santità e apostolato»
VITA (aiuto della grazia e virtù da praticare suggerite dal Beato Alberione)
Noi abbiamo riconosciuto e creduto all'amore che Dio ha per noi. Dio è amore; chi sta nell'amore dimora in Dio e Dio dimora in lui.
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