
È arrivato al momento giusto 
 

Ho conosciuto e amato San Giuseppe in un momento difficile della mia vita. 

Ero andata nella chiesa della mia parrocchia per trovare conforto. Appoggiato ad 

un banco vi era il libro delle “Preghiere a San Giuseppe”. Apertolo, mi colpirono le 

parole di Santa Teresa d’Avila che diceva: “Qualunque grazia si domanda a San 

Giuseppe verrà certamente concessa, chi non crede ne faccia la prova affinché si 

persuada”. 

Da quel giorno sono diventata molto devota al Santo e per qualsiasi bisogno 

piccolo o grande che sia, lo invoco e devo dire che mi sta aiutando tantissimo. 

La mia devozione col tempo cresceva e così il 23 agosto di qualche anno fa partecipai 

al pellegrinaggio notturno. E’ stato bellissimo. 

Camminare insieme nel silenzio della notte immersi nella preghiera, l’ascolto 

della “Parola”, nel cuore di ognuno cresce la speranza per la vicinanza dei tuoi 

compagni di viaggio. 

Il legame che avevo verso il Santo si fortificava, e nel frequentare il Santuario di 

San Giuseppe a Spicello seppi che il 19 di ogni mese alle cinque del mattino un 

gruppo di persone si riuniva per pregare e meditare il rosario. Un appuntamento che 

ormai da diversi mesi è diventato fisso e, se anche mi costa fatica alzarmi così presto, 

quando mi trovo davanti al tabernacolo del Santissimo ogni stanchezza passa. 

Immersi nella preghiera ci lasciamo guidare dallo Spirito.  

Il tempo passa veloce, le prime luci rischiarano il cielo, ognuno di noi parte, chi 

alle proprie case, chi al lavoro. Con un sorriso ci si saluta arricchiti da questa 

esperienza unica. 

                Sonia Bissoni  

 

Da Ite ad Joseph, n° 2 del 2009. Cartoceto, Aprile 2009 
 


